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Centrum pro screeningovou kolonoskopii

@ MEDIENDO

SCREENING PRO ZIVOT

Priprava ke kolonoskopii - Prirucka pro pacienta

Tyden pred vysetfenim zkontrolujte, zda neuzivate:

léky obsahuijici zelezo. Pokud ano, vysadte je alespori 5 dni pfed vySetfenim
Warfarin nebo nizkomolekularni heparin. Poradte se individualné s odesilajicim
|ékafem o jejich eventudlnim pfechodném vysazeni

léky snizujici hladinu krevniho cukru (inzulin, antidiabetika). Konzultujte s Vasim
diabetologem ¢&i odesilajicim lékafem podavani téchto Iékd v obdobi pred
kolonoskopii

ostatni Iéky (napfiklad antihypertenziva) neni tfeba vysazovat. V den vySetfeni uZijte
ranni €Ky jako obvykle

DIETA:

5 dni pfed vySetrenim:

vynechejte potraviny s velkym mnozstvim nestravitelnych zbytk(

nevhodné: ovoce, zelenina, obiloviny, lusténiny, celozrnné pecivo, méak, ofechy, tuhé
maso

vhodné: bilé pecivo, mékké libové maso, dribez, ryby, jogurt, presnidavky,
bramborova kase, piskoty

Den pred vysSetienim:

cely den pijte jen Ciré tekutiny (voda, limonada, ovocna Stava, €aj, kava — pouze
instantni, ne turecka kava, €iry masovy vyvar)

vyvarujte se mléku a alkoholu

cely den zvySujte svuj obvykly pfijem tekutin

neomezujte fyzickou aktivitu

PROJIMADLA:

Den pred vysetienim a v den vySetreni:

Priprava polyetylenglykolem 2+2 litry (ptipravek FORTRANS)

den pred vySetfenim vecer pfiblizné od 20 hod. vypijte 2 litry roztoku (1 sacek
pfipravku Fortrans do 1 litru vody). Pijte pfibliZzné rychlosti 1 litr/hodinu

dalSi 2 litry vypijte tak, abyste pfipravu skoncili nejdfive 6 hodin a nejpozdéji 4 hodiny
pred zacatkem vySetfeni
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pripravek chutna Iépe chlazeny a ochuceny, napf. sirupem

doporuceny rezim dodrzte, i pokud z kone¢niku odchazi ¢ird tekutina, i pokud kvuli
pripravé musite v noci vstat (je to nejlepsi zplsob k dukladnému vycisténi stfeva a
dobré prehlednosti)

i béhem pfipravy projimadla pijte hodné ciré tekutiny — pouze 4 hodiny pFed
kolonoskopii jiz nic nepijte

Priprava polyetylenglykolem (pfipravek FORTRANS) s VITAMINEM C (8 rozpustnych tablet

po 1000 mq)

den pred vySetfenim vecer pfiblizné od 19 hod. vypijte 2 litry pfipravku Fortrans +
4000 mg rozpustného vitaminu C. Roztok pijte rychlosti 1 litr za hodinu

dalSi 2 litry vypijte tak, abyste pfipravu skoncili nejdfive 6 hodin a nejpozdéji 4 hodiny
pred zaCatkem vyS$etieni

celkem uZijte 8000 mg vitaminu C (vétSina vitaminu se nevstfebava a pusobi pouze
jako projimadlo)

Priprava EZICLEN

den pred vySetfenim v 18 hod. nalijte obsah 1 lahve do odmérky. PFidavejte vodu k
pripravku, dokud hladina nedosahne rysky uvedené na odmérce (celkovy objem
priblizné 0,5 litru)

béhem nésledujici hodiny vypijte veskery roztok odmérky

postupné vypijte dalSi 2 odmérky naplnéné vodou nebo jinou &irou tekutinou v
prabéhu nasledujici hodiny

v den vySetfeni zopakujte stejny postup tak, abyste skoncili s pfipravou pfiblizné 3
hodiny pfed vySetfenim

ucinek pripravku nastupuje pfiblizné 2 hodiny po vypiti

doporuceny postup dodrzte, i pokud z kone¢niku odchazi &ira tekutina, i pokud kvdli
pripravé musite vstavat v noci

DEN VYSETRENI:

4 hodiny pfed vySetfenim nepijte

k vySetfeni si doneste zadanku od odesilajiciho |ékafe a seznam vami uzivanych Iéku

pfi vykonu se podavaji 1éky, které zlepsuji Vas komfort a pohodli (zpUsobuji spavost a

pusobi proti bolesti) a po kterych je nutny odpocinek na dospavacim pokoji

« formou nitroZilni injekce: odpocinek 60—90 minut, nelze po vykonu fidit motorova
vozidla (vhodné mit doprovod a zajistény odvoz)

« formou inhalace: odpocinek 20 minut, Ize Fidit motorova vozidla



